
つくね チキンナゲット こんさいに ホイコーロー やさいいため

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

にくどうふ チキンカレー ハムカツ しゅうまい おさかな

きんぴら サラダ ひじきに ナムル やきかぼちゃ

しろごはん しろごはん しろごはん ごましおごはん

デザート デザート デザート デザート デザート

のりごはん

エネルギー:418kcal／たんぱく質:10.6g エネルギー:421kcal／たんぱく質:12.1g

しょうがやき サラダ ぎょうざ やきそば マカロニサラダ

エネルギー:418kcal／たんぱく質:11.1g エネルギー:412kcal／たんぱく質:10.4g エネルギー:418kcal／たんぱく質:11.1g

あえもの コロッケ はるさめサラダ サラダ デザート

からあげ パンのメニュー チンジャオロース チキンソテー やさいたっぷりカレー

ブラウンシチュー

デザート デザート デザート デザート しろごはん

おかかごはん ロールパン しろごはん ふりかけごはん

エネルギー:422kcal／たんぱく質:11.6g エネルギー:420kcal／たんぱく質:11.7g エネルギー:406kcal／たんぱく質:10.6g エネルギー:406kcal／たんぱく質:10.4g エネルギー:429kcal／たんぱく質:10.2g

にゅうさんいんりょう

敬老の日 おつきみメニュー チャプチェ にくじゃが てづくりメンチカツ

うさぎハンバーグ はるまき おさかな スパソテー

エネルギー:427kcal／たんぱく質:12.2g エネルギー:392kcal／たんぱく質:12.0g エネルギー:415kcal／たんぱく質:13.5g エネルギー:422kcal／たんぱく質:10.3g

あんかけかぼちゃ にんじんしりしり ごまあえ あえもの

デザート デザート デザート デザート

ふりかけごはん しろごはん ごましおごはん わかめごはん

振替休日 マーボードウフ とんかつ ポークカレー デミハンバーグ

チキンフィレ にもの コーンつまみあげ スマイルポテト

きりぼしに あえもの マカロニトマト スパソテー

デザート デザート デザート サラダ

しろごはん しろごはん しろごはん デザート

ふりかけごはん

エネルギー:422kcal／たんぱく質:11.6g エネルギー:422kcal／たんぱく質:11.6g エネルギー:436kcal／たんぱく質:11.6g エネルギー:430kcal／たんぱく質:11.2g

デザート

トマトに

ささみフライ

エネルギー:415kcal／たんぱく質:10.5g

しろごはん

コーン

お願い
迷子のスプーン・フォークが増え

ております。お名前、幼稚園名を

お書きいただけると大変助かりま

す m(_ _)m
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毎日変わる”美味しい”の笑顔

宅 配 弁 当

おかげ様で創業４７年

2024年
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TEL 048-486-1147/FAX 048-486-1148

〒353-0005 埼玉県志木市幸町4-11-1

お問い合わせ 日曜・祝日を除く 9～17時

味いちホームページ www.e-aji.co.jp

管理栄養士／鈴木 みお

栄養士／有馬 裕香、佐藤 愛実

毎日更新！お弁当ブログ

当日のお弁当写真を公開しています。
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今月の栄養メモ ～9月16日は敬老の日～ 『長寿のための食事法』

健康寿命を延ばすためにはしっかりとタンパク質を摂ることが大切です。実際に、100歳以上の高齢者の方のタンパク質摂取量を調べると平均よ

りも総エネルギー量に占めるタンパク質の割合は高くなっています。

また、総タンパク質に占める動物性のタンパク質の割合も高いことがわかっています。つまり、長寿の高齢者は、お肉や魚などの動物性タンパク質

をたくさん食べていることになります。実際、高齢になってくると食事量が減りタンパク質の摂取量は不足しがちになってしまいます。そのため低栄養

を解消し、免疫力を高めるためには、摂取エネルギーを増やすだけでなく、タンパク質の摂取量を増やすことが大切なのです。


